gggﬁgma" ZjednoduSena pravjdla pro wheelchair (voziky)
Federation CBF 3x3

Informace
Nasledujici prehled nejdtlezitéjsich pravidel basketbalu 3x3 pro basketbal na voziku (wheelchair) ,,na

jednu stranku®. Hraje se v zasad¢ dle Pravidel FIBA, FIBA 3x3 a IWBF, ale tento text nenahrazuje pravidla
FIBA, FIBA3x3, ani pravidla IWBF. Piehled ma pouze informativni charakter pro Sirokou basketbalovou

vefejnost.

Zakladni zasady basketbalu na voziku

1. Hraci neni dovoleno pii hi'e se nadzdvihnout z voziku, ve vztahu zachytit pfihravku nebo blokovat.

2. Hrac¢ provadgjici trestny hod smi stat pfednimi koly v izemi trestného hodu, stejné tak pfi stielbé za
obloukem staci, aby v okamziku, kdy mi¢ opousti ruce, byla pouze zadni velka kola za obloukem.

3. Hrac¢ se smi pohybovat pomoci driblingu nebo jej ma volné polozeny na kling, v tomto ptipadé mize
kolo (kola) svého voziku popohnat (zabrat) pouze dvakrat, brzdéni nebo proklouznuti obruce v ruce
(rukou) se nepocita za zaber.

4. Hrag, ktery se dotyka rukou zemé, mtize hrat na mi¢, pokud se stupackou nedotyka zemé nebo opustil
vozik.

5. Pro druzstva plati ,,Funkeni klasifikace hract IWBF*. Na htisti mohou byt najednou hraci nebo hracky,
jejichz soucet funkéni klasifikace je maximalné 10 bodid. V pfipad€, ze druzstvo nema hrace, ktery
vyhovuje svou osobni funk¢ni klasifikaci, hraje s mensim poc¢tem hracu.

Hfist¢ a mi¢

1. Hfisté ma rozméry 15 m (Sifka) a 11 m (délka). Na plose jsou ¢ary vymezeného Uzemi, ¢ara trestného
hodu (5,80 m), dvoubodova ¢ara (6,75 m) a pulkruh proti prorazeni pod koSem. Ke hie mohou byt
pouzita tradi¢ni basketbalova hiiste.

2. Muzi i zeny pouzivaji ve vSech kategoriich mic¢ velikosti 6* (Zeny 510 az 567 g, muzi 567 — 600 g).

Do zajisténi novych mi¢i velikost 6 o vy$$i hmotnosti, budou muzi pouzivat mi¢ velikosti 7.
DruZstvo
1. Druzstvo se sklada ze ¢tyr (4) hra¢u. Tt (3) hraci na hiisti a jeden (1) nahradnik.
Hraci doba/vitéz utkani

1. Zakladni hraci doba je nésledujici: Jedno (1) hraci obdobi, deset (10) minut Cistého Casu.

2. Pokud nejsou k dispozici hodiny hry na méfeni Cistého ¢asu, stanovi hrubou hraci dobu potradatel tj.,
¢asovy limit a limit boda v souladu (10 minut/10 bodd, 15 minut/15 bodf, 20 minut/21 bodu).

3. Vitézi druzstvo, které dosahne limitu bodi, nebo které vede v okamziku vyprSeni hraci doby.

4. Hraje-li se prodlouzeni, vitézi druzstvo, které prvni dosahne dvou (2) bodi.

Zacatek utkani

1. Losovani minci urci, které druzstvo ma vyhodu vybéru drzeni mice. Druzstvo si mize vybrat prvni

drzeni mice na za¢atku utkani, nebo na zac¢atku pripadného prodlouzeni.
Body

1. Kos§ dosazeny z pole uvnitt oblouku (6,75 m), se pocita za (1) bod.

2. Kos dosazeny z pole vn¢ oblouku (6,75 m), se pocita za (2) body.

3. Kos dosazeny z uspésného trestného hodu, se pocita za (1) bod.

4. Pokud jsou k dispozici hodin pro stfelbu, musi druzstvo vystielit na ko$ do dvanacti (12) vtefin od
ziskani mic¢e do drzeni.

5. Pokud hraci nehraji aktivné na kos, rozhod¢i varuje druzstvo, Ze zdrzuje (tzv. stalling) a potom druzstvu
pocita poslednich pét (5) vtetin pied stfelbou.

Hra s mi¢em

1. Druzstvo, které dostane kos, ziskda drzeni mice pod koSem. Branici druzstvo se v tuto chvili nesmi
dotknout mice, v oblouku proti proraZeni pod kosem.

2. Pii piestupku nebo chybé, ziska druzstvo drzeni mi¢e po vyméné mice se soupeiem za vrcholem oblouku
6,75 m.

3. Druzstvo muze vystielit na koS k dosazeni platnych bodi po vyméné mice za obloukem, nebo kdyz bez
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4. Ziska-li ale druzstvo mi¢ doskokem, po netspésné stielbé soupete, musi jej dopravit prihravkou nebo
driblinkem za oblouk, aby mohlo vystfelit na ko$ k dosazeni platnych bodu.

5. Hrac je za obloukem, kdyz vyjede obéma zadnimi velkymi koly za oblouk a kola se nedotykaji cary
oblouku.

Chyby / Trestné hody
1. Za faul (osobni chybu) pfi stfelbé uvnitt oblouku se hazi jeden (1) trestny hod. Za faul pfi stfelbé za
obloukem se hazi dva (2) trestné hody. Pti uspésné stielbé jeden (1) dodatkovy trestny hod.
2. Hra¢ ma limit ¢tyt (4) chyb, pak povinn¢ strida.
3. Druzstvo ma limit (7) chyb, za osmou chybu na nesttilejiciho hrace se jiz hazi jeden (1) trestny hod.

Oddechové casy / stiidani
1. Kazdé druzstvo ma v utkani, tj. v€etné prodlouzeni, narok na jeden (1) oddechovy Cas v délce tficeti (30)
vtetin. Hra¢ na hiisti mize zazadat o oddechovy cCas, kdyzZ je mi¢ mrtvy.
2. Hra¢ muze stiidat, kdyz je mi¢ mrtvy (tzn., kdyz zapiska rozhod¢i, nebo po kosi ze hry, ¢i poslednim
uspésném trestném hodu). St¥idani se provadi za koncovou ¢arou naproti kosi tak, Ze stfidajici hraé
vyjede z hfist¢ a dotkne se nahradnika, ktery poté vjede do hfiste.

Funkéni klasifikace hraca basketbalu na voziku (IWBF, 2004).

Systém IWBF klasifikace (International Wheelchair Basketball Federation), zavedeny poprvé v roce
1984 na paralympijskych hrach ve Stoke Mandeville ve Velké Britanii, zahrnuje ¢tyfi hlavni bodové
kategorie: 1.0, 2.0, 3.0 a 4.0. O ¢tyfi roky pozdéji byl doplnén o kategorie pulbodové (1.5, 2.5, 3.5 a 4.5).
Hraci, kterym je uznano minimalni postiZzeni na zaklad¢ 1ékarské dokumentace, obdrzi 4.5 bodu.

Kazdy hra¢ ma svou kartu (licenci) s uvedenym poctem bodii vydanou klasifikatorem IWBF, ta neni na
porad dana, mtize se ménit (zlepSeni nebo zhor$eni zdravotniho stavu) na zaklad¢é zdravotniho vysetieni, ale i
pozorovanim.

A. Skupina 1 (jeden bod)
1.1 PostiZeni: paraplegici s kompletni 1ézi Th 7 v¢etné a vySe; postiZzeni se zna¢nym poSkozenim hornim
koncetin (jedno nebo oboustrannym)
1.2 Funk¢ni schopnosti:
e nedostate¢na rovnovaha pii sedu bez opory
e bez pomoci hornich konc¢etin nemiize otacet trupem
1.3 Dovednosti:
e pii sebemensi zméné polohy trupu musi pouzit hornich konéetin k zajisténi stability
e hrac¢ sedi velmi nizko ve voziku, zada jsou ve stalém kontaktu s opéradlem, které je mnohdy vyssi nez
normalng
e hrac ztraci rovnovahu, jakmile drzi mi¢ obéma rukama nad hlavou

B. Skupina 2 (dva body)

2.1 PostiZeni: paraplegici s kompletni 1ézi Th 8 az 11 vcetné; vSichni ostatni postizeni (poliomyletis,
oboustranna exertikulace ky¢li nebo oboustranna amputace s velmi kratkymi pahyly), ktefi odpovidaji
funkénimu typu paraplegiki této skupiny; postizeni s jednostrannym poskozenim hornich koncetin, které
jsou patrné pii jizd€ nebo kontrole mice, jinak s kontrolou trupu odpovidajici skupin€ 3 nebo 4.

2.2 Funk¢ni schopnosti:

e dostate¢na rovnovaha pii sedu bez opory
e postizeny mulize otacet trupem a rameny daleko dozadu
2.3 Dovednosti:
e mit ruce na obrucich, drzet se jich a pohanét vozik pii v§ech polohach trupu
e trup nelze udrzet pii rozjezdu a pfi zataceni v optimalni poloze
e pii pfihravce nebo stfelbé na koS jisti jedna ruka obvykle rovnovahu, mi¢ je hazen vétSinou pouze
jednou rukou
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C. Skupina 3 (tfi body)

3.1 PostiZeni: paraplegici s kompletni 1ézi L 2 az L 5 v€etné; vSechna ostatni postiZeni, ktera odpovidaji
paraplegii tohoto typu, tzn. ti postizeni, jeZ maji pouze minimalni funk¢ni schopnost kycelnich kloubt;
postiZzeni s jednostrannym postizenim hornich koncetin, ktefi jsou pfi piihravce a kontrole mice
znevyhodnéni na postizené strané, jinak s kontrolou trupu odpovidaji skuping 4.

3.2 Funk¢ni schopnosti:
¢ volny, resp. kontrolovany ptfedklon a napiimeni trupu
e stehna poskytuji oporu trupu, paraplegici této skupiny mohou stisknout klena k sob&

e chybi lateralni stabilita trupu a abdukce ky¢li
3.3 Dovednosti:
e piirozené drzeni trupu pii ovladani voziku
e obtizné zpracovani mice leticiho stranou
e pii boji o mi€ je hra¢ schopen mensiho fyzického nasazeni oproti hraci skupiny 4

D. Skupina 4 (¢tyfi body)

4.1 PostiZeni: paraplegici s kompletni 1ézi od L 5 niZe; vSichni ostatni postizeni, kteifi odpovidaji tomuto
typu léze, zvlasté pokud maji schopnost dostatecné ovladat stehno alesponi jedné nohy, tj. oboustranné
amputovani ve stehné s dobrymi pahyly, které umoziuji udrZet pfirozenou polohu trupu pii ovladani
voziku; jednostranné amputovani ve stehné nebo exartikulovani v kyc€li; oboustranné amputovani ve
stehn¢ s kratkymi pahyly, avSak pouZzivajici pti hie protézy; oboustranné amputovani pod koleny

4.2 Funk¢ni schopnosti:

e kontrolované pohyby trupu do vSech stran
o stabilita mize byt jednostranné omezena
e alespoii jedno stehno se mlize vzepfit proti voziku
4.3 Dovednosti:
o t¢méf neomezena funkce trupu pii jizd€, prihravani a sttelbé
¢ moznost driblingu na obou strandch voziku
e hraci této skupiny mohou bez obtizi sedét na vodorovné sedaci podlozce bez jakékoliv opory a pfitom
jim nehrozi vypadnuti z voziku
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